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6. Januar - 10. Februar 2008

Ein neues Jahr

Wie sinnvoll ist es, gute Vorsätze für ein neu beginnendes Jahr zu fassen?
Mir bringt das gar nichts. Viel zu oft waren diese Vorsätze schon wenige 
Tage nach Neujahr  entweder hinfällig oder einfach wieder vergessen. 
Genau deswegen hatte ich mir am Ende des letzten Jahres vorgenommen, 
mir nichts vorzunehmen. Das habe ich mittlerweile, wenige Tage nach 
Neujahr, erwartungsgemäß natürlich wieder verworfen. 

Ohne Vorsätze, planlos und ohne konkrete Bestrebungen ein neues Jahr 
zu beginnen - das kann nicht gut sein. Ich habe doch Ziele, ich will noch 
so viel erreichen, also sollte ich mir schon überlegen, wie ich effektiv 
vorgehe und was ich schon dieses Jahr alles schaffen kann. 

Nun erscheint es mir doch sinnvoll nach allgemein konventioneller 
Methode einmal Rückschau auf das letzte Jahr zu halten und ich frage 
mich: Was hast du erreicht? Wie oft hast du dir klar gemacht, wo du hin 
möchtest? Wie viel Zeit hast du effizient dafür genutzt? Und wie oft warst 
du hoch motiviert und voller Elan bei deiner Sache?

Ich stelle fest, dass die Bilanz besser ausfallen könnte und überlege 
mir, was ich zu tun habe, um es dieses Jahr besser zu machen. Ich will 
wirkungsvoller und tatkräftiger sein, weniger Zeit verschwenden und 
am Ende des Jahres zufriedener mit mir sein können. Mir fällt wieder der 
Auftaktgottesdienst 2007 des Stammapostels ein. Sein damals geäußerter 
Wunsch wird mich dieses Jahr ganz bewusst begleiten. Er klingt, wie das 
Rezept für ein gutes Gelingen:

„Das Ziel nicht vergessen, den Weg nicht verlassen, 
den Mut nicht verlieren“
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